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“Trata a las personas como si ellas fueran lo que deberían ser,  y 

les ayudarás a convertirse en lo que son capaces de ser”.  

Goethe.  
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1. PALABRAS CLAVE 

Emociones. Afectividad. Educación. Desarrollo. Alumnos. Familias. Entorno.  

Centro. Profesorado. Programas.  

2. AGRADECIMIENTOS 

Cuando aparece la palabra agradecer siempre se me vienen a la cabeza mis 

padres, mi hermana y mi pareja. Ellos han estado siempre apoyándome y dándome 

la vara para que le diera un achuchón a esto, leyendo todos mis trabajos (esto es lo 

que más mérito tiene) y ofreciéndome conclusiones. También se me viene a la 

cabeza el nombre de algunos amigos, que a la vez, compañeros de profesión con 

los que he mantenido intensas e interminables charlas de cómo arreglar la 

educación. A todos ellos gracias de corazón.  

  

3. INTRODUCCIÓN 

3.1. Justificación  

La elección de esta temática se basa en mi propia experiencia personal como 

monitor de actividades extraescolares y diferentes proyectos y, actualmente, como 

docente de un colegio público. Con el paso de los años he observado que la 

educación no es sólo la adquisición de conocimientos, sino también la 

comunicación recíproca de afecto, cariño y amor, y la transmisión de valores. Los 

alumnos que son estimulados emocionalmente desarrollan habilidades y 

capacidades considerablemente más positivas que los alumnos que no maduran su 

inteligencia emocional. La influencia del desarrollo de la inteligencia emocional no 


